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Паспорт программы

	Ф. И. О. автора составителя
	Селиванова Ангелина Алексеевна

	Учреждение
	Муниципальное бюджетное учреждение «Частоозерский Дом детства и юношества»

	Наименование программы
	«Познавайка: развивающие игры и квест прогулки»

	Детское объединение
	«Познавайка»

	Тип образовательной программы
	Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа

	Направленность программы
	социально - гуманитарная

	Образовательная область
	социально – коммуникативное развитие

	Возраст обучающихся
	8-10 лет

	Срок обучения
	1 год

	Объем часов по годам обучения
	72 часа 

	Уровень освоения программы
	Стартовый (ознакомительный)

	Цель программы
	Развитие интеллектуальных, коммуникативных и творческих способностей учащихся через развивающие игры, квесты и исследовательские прогулки.

	Область реализации программы
	Образовательная

	С какого года реализуется
	2026 год









1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Познавайка: развивающие игры и квест-прогулки» социально – гуманитарной направленности, разработана для детей младшего школ «Познавайка: развивающие игры и квест-прогулки» ьного возраста (8–10 лет). В этом возрасте у детей активно формируется логическое мышление, закладываются основы командного взаимодействия и расширяется кругозор. Программа построена на сочетании интеллектуальной игровой деятельности в кабинете и активной познавательно-исследовательской деятельности на свежем воздухе.
[bookmark: _Hlk239069239]Цель программы: Развитие интеллектуальных, коммуникативных и творческих способностей учащихся через развивающие игры, квесты и исследовательские прогулки.
Основные задачи:
· Обучающие: научить базовым правилам стратегических настольных игр; обучить основам ТРИЗ (теории решения изобретательских задач); научить пользоваться компасом и простейшими картами-схемами.
· Развивающие: развивать логическое мышление, память, внимание, пространственное воображение и связную речь.
· Воспитательные: формировать навыки командной работы, взаимовыручки, бережного отношения к природе и экологической культуры.
Ожидаемые результаты освоения программы
Личностные результаты:
· Сформированность навыков командного взаимодействия, взаимовыручки, умения слушать чужое мнение и бесконфликтно договариваться.
· Повышение познавательной активности, любознательности и интереса к исследованию окружающего мира.
· Развитие самостоятельности, уверенности в себе и навыков самоорганизации в нестандартных ситуациях.
· Укрепление физической выносливости и потребности в активном образе жизни.
Метапредметные результаты:
· Развитие логического, пространственного и критического мышления, умения анализировать информацию и делать выводы.
· Сформированность навыков целеполагания и планирования: умение распределять роли в команде и рассчитывать время на выполнение задач.
· Развитие наблюдательности, концентрации внимания и зрительной памяти при поиске подсказок и ориентиров.
· Способность находить нестандартные (креативные) решения в условиях
· ограниченного времени.
Предметные результаты:
· Умение уверенно ориентироваться на местности, читать простейшие карты, схемы, планы-маршруты и пользоваться компасом (или цифровыми аналогами).
· Освоение базовых способов кодирования и дешифровки информации (ребусы, анаграммы, шифры, графические ключи).
· Приобретение практических знаний об окружающем мире, природе, истории или культуре (в зависимости от тематики конкретного квеста).
· Знание и соблюдение правил безопасного поведения во время проведения игр в помещении и на улице.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ раздела / темы
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	Раздел 1
	Развивающие интеллектуальные игры
	34
	6
	28
	

	1.1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2
	1
	1
	Наблюдение

	1.2
	Настольно-стратегический блок («Каркассон», «Эрудит»)
	10
	2
	8
	Игровой турнир

	1.3
	Блок логики, головоломок и основ ТРИЗ
	12
	2
	10
	Решение задач

	1.4
	Речевой и коммуникативный блок («Алиас», «Доббль»)
	10
	1
	9
	Наблюдение

	Раздел 2
	Развивающие прогулки и квесты
	34
	5
	29
	

	2.1
	Основы ориентирования на местности и картографии
	6
	2
	4
	Практическое задание

	2.2
	Экологические экспедиции и наблюдения в природе
	14
	2
	12
	Дневник наблюдений

	2.3
	Активные командные квесты и народные игры
	14
	1
	13
	Наблюдение

	Раздел 3
	Итоговый контроль
	4
	1
	3
	

	3.1
	Подготовка к итоговому зачету
	2
	1
	1
	Опрос

	3.2
	Итоговый квест-зачет «Большое приключение»
	2
	0
	2
	Квест / Ведомость

	
	ИТОГО:
	72
	12
	60
	



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Развивающие интеллектуальные игры (34 часа)
· Тема 1.1. Вводное занятие (2 ч). Теория: Знакомство с группой. Правила поведения в кабинете и на улице. Инструктаж по технике безопасности. Практика: Игры на знакомство и сплочение коллектива («Снежный ком», «Паутинка»).
· Тема 1.2. Настольно-стратегический блок (10 ч). Теория: Правила игры «Каркассон» (построение карты, тактика захвата земель) и «Эрудит» (составление слов, подсчет очков). Практика: Проведение игровых сессий, парные и командные партии, мини-турнир по настольным играм.
· Тема 1.3. Блок логики, головоломок и ТРИЗ (12 ч). Теория: Понятие логической задачи, ребуса, криптограммы. Основы теории решения изобретательских задач (нахождение ресурсов, преодоление противоречий). Практика: Разгадывание головоломок-танграмов, решение логических матриц, разбор изобретательских кейсов (задачи на выживание в необитаемых условиях, конструирование из подручных средств).
· Тема 1.4. Речевой и коммуникативный блок (10 ч). Теория: Роль невербального общения (мимика, жесты) и быстроты мышления. Практика: Игры «Алиас» (объяснение слов на время), «Доббль» (тренировка зрительного внимания), «Активити» (объяснение слов через пантомиму и рисунок).
Раздел 2. Развивающие прогулки и квесты (34 часа)
· Тема 2.1. Основы ориентирования (6 ч). Теория: Устройство компаса. Стороны света. Что такое план местности и условные знаки. Практика: Определение азимута на пришкольной территории. Поиск «кладов» по упрощенным картам-схемам.
· Тема 2.2. Экологические экспедиции (14 ч). Теория: Сезонные изменения в природе. Растения и животные родного края. Правила экологического поведения. Практика: Экскурсии на природу, сбор природного материала (листья, шишки) для гербариев. Ведение индивидуальных «Дневников природы» (зарисовка следов, фиксация погоды).
· Тема 2.3. Активные командные квесты и народные игры (14 ч). Теория: Правила командной безопасности во время подвижных игр. История народных игр. Практика: Сюжетно-динамические квесты со станциями («В поисках утерянного артефакта»). Подвижные игры: элементы лапты, «Горелки», «Вышибалы», эстафеты с использованием спортивного инвентаря.
Раздел 3. Итоговый контроль (4 часа)
· Тема 3.1. Подготовка к итоговому зачету (2 ч). Теория: Повторение пройденных игр, правил ориентирования и ТБ. Практика: Распределение ролей в командах, тренировочные экспресс-задания.
· Тема 3.2. Итоговый квест-зачет «Большое приключение» (2 ч). Практика: Прохождение комплексного квеста, включающего в себя решение логических задач ТРИЗ в кабинете и ориентирование по компасу и карте на улице. Подведение итогов, награждение.
4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
Для успешной реализации программы необходимы:
· Кабинет: столы и стулья, трансформируемые для групповой работы, магнитно-маркерная доска.
· Настольные игры: «Каркассон» (3 шт.), «Эрудит» (3 шт.), «Алиас» (3 шт.), «Доббль» (3 шт.), деревянные головоломки-танграмы (10 шт.).
· Инвентарь для прогулок: ученические жидкостные компасы (10 шт.), измерительные рулетки (2 шт.), планшеты с зажимами А4 (15 шт.), увеличительные лупы (15 шт.).
· Спортивный инвентарь: резиновые мячи (4 шт.), скакалки (5 шт.), фишки/конусы для разметки (20 шт.), светоотражающие жилеты (15 шт.).
· Канцелярия: бумага А4, ватманы, маркеры, клей-карандаш, простые карандаши, цветные блокноты (для дневников природы).
5. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА
1. Аникеева Н. П. Воспитание игрой: Книга для учителя. — М.: Просвещение, 2021.
2. Гин С. И. Занятия по ТРИЗ в школе: Методическое пособие. — М.: Вита-Пресс, 2022.
3. Плешаков А. А. Зелёные страницы: Книга для учащихся начальных классов. — М.: Просвещение, 2023.
4. Колесникова И. В. Проведение квестов и ориентирование на местности в школе. — СПб: Детство-Пресс, 2024.
5. Сухин И. Г. 800 загадок, кроссвордов и головоломок для младших школьников. — Ярославль, 2022.
6. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ
	Критерий
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Логика и ТРИЗ (Предметный)
	Самостоятельно решает нестандартные задачи без подсказки педагога.
	Решает логические задачи с помощью наводящих вопросов педагога.
	Испытывает серьезные трудности при анализе условий задач.

	Ориентирование и экология (Предметный)
	Уверенно определяет стороны света по компасу, читает карту-схему.
	Ориентируется по карте с небольшими ошибками, требует подсказок.
	Не умеет пользоваться компасом, не соотносит карту с местностью.

	Командная работа (Метапредметный)
	Активно слушает других, предлагает идеи, не провоцирует конфликты.
	Участвует в работе, но иногда перетягивает внимание или отстраняется.
	Отказывается работать в команде, провоцирует споры.

	Самостоятельность (Личностный)
	Проявляет инициативу, доводит начатое задание до конца.
	Выполняет задания по образцу, инициативу проявляет редко.
	Быстро теряет интерес к деятельности при трудностях.
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